
第卅二章 光明与喜乐 

「知道向你欢呼的，那民是有福的。耶和华啊，他们在你脸上的光里行走。他们因你

的名终日欢乐，因你的公义得以高举」（诗八十九 15,16）。 

「散布亮光，是为义人；预备喜乐，是为正直人」（诗九十七 11）。 

「我是世界的光，跟从我的，就不在黑暗里行走，必要得着生命的光」（约八 12）。 

「你们现在也是忧愁，但我要再见你们，你们的心就喜乐了，这喜乐也没有人能夺

去」（约十六 22）。 

「似乎忧愁，却是常常快乐的」（林后六 10）。 

作父亲的常常渴望看见自己的儿女充满了喜乐。他尽自己的一切努力，要叫他们得到

快乐。同样，神也盼望叫自己的儿女都怀着喜乐的心行在他的面前。他应许要赐给他

们喜乐，就必定会将它赐下来１。他这样命令了，我们就必须接纳，随时都凭着喜乐

的心来遵行２。 

这样作的原因并不难理解。我之所以会觉得欢喜快乐，往往就表明了有什么事使我觉

得满足，对我来讲具有极高的价值。比起其它任何事来，喜乐更使人乐于把自己感到

喜乐的缘由介绍给别人。我在神里面感到喜乐，就强有力地证明了我在神里面得着了

令我满足的一切，表明我并不是满心恐惧地服事神，也不是仅仅因为他是我的救恩，

我才忠实于他。喜乐是真理的记号，是顺服的价值所在，表明了我是不是以神的旨意

为喜乐３。正是因为这个原故，在神里面大有喜乐才如此为神所悦纳，对信主的人，

以及我们这些为神而向他们作了最有说服力的见证的人来说，也加添了他们的力量

４。 

在圣经里面，光明和喜乐常常相互联系在一起５。事情本身就是这样。清晨明媚的阳

光唤醒了鸟儿，叫它们鸣唱，叫守夜的人欢喜快乐，因为他们在黑暗中渴望着白昼。

基督徒感到无比的喜乐，是因他沐浴在神的光明之中。在他与主不断地相交时，他便

能够常常觉得喜乐。天父的爱如同阳光一样照耀着他的儿女６。当黑夜将灵魂包围起

来的时候，常常是因为两个原因，要么是因为罪，要么是因为不信。罪本身就是黑

暗，也使生命变得暗淡无光。不信使生命变得暗淡，因为不信使我们远离神，但是只

有神才是在光明之中。 

有人常常要问：「基督徒可以始终行在光明之中吗」？我们的主所作的答复再清楚不

过了：「凡跟从我的就不在黑暗中行走」。罪使我们远离耶稣，使我们的道路变得幽



暗。但是在我们认罪，并且叫耶稣的血将我们的罪恶洗净的那一刻，我们就重新回到

光明之中７。 

有时候不信的态度也使人的生命陷入黑暗之中。当我们仰仗我们自己和自己的力量

时，当我们在自己的感觉或者是工作当中寻求安慰的时候，「一切就要变得黑暗了。

一旦我们仰望耶稣，仰望他充足的预备」，一切就都变的明亮了。他说：「我是世界

的光，凡跟从我的，就不在黑暗中行走，必得着生命的光」。所以只要我相信，我就

必定会得着光明和喜乐８。 

基督徒若是想遵行主的旨意，就要留心听圣经里面所说的话：「弟兄们，我还有话

说，你们要靠主喜乐」９。在主耶稣里面，有着说不出来的喜乐，充满了大荣耀。你

们要相信他，就会因此充满喜乐。要因信而活着。这个生命就是救恩和满有荣耀的喜

乐。人若是把自己的内心毫无保留地献给耶稣，就要得着光明和喜乐。所以，众人只

要相信。决不要试图寻求喜乐，因为在这种情况下你们根本无法找到。因为你们只是

在寻求你们自己的感觉。你们众人要寻求耶稣，跟从耶稣，相信耶稣，从此就必会有

喜乐赐给你们。「你们虽然没有见过他，却是爱他，如今虽不得看见，却因信他就有

说不出来、满有荣光的大喜乐」（彼前一 8）。 

主耶稣啊，你就是世上的光明和喜乐，散发出无比的光亮。我们在你里面看出了神的

荣光。你赐我们亮光，叫我们认识神的爱和荣耀。你是我们的，是我们的光，也是我

们的救恩。求你教导我们更加坚定地相信，只要借着你，我们就不再行走在黑暗之

中，叫你里面的大喜乐成为凭据，表明你是我们的一切，也是我们的力量，使我们能

作成你叫我们所作的一切。阿们。 

思想 

1、我对任何事所感到的喜乐，便衡量出这件事在我眼里所具有的价值。我对某个人所

感到的喜乐，就表明了我喜爱他的程度。对一项工作感到喜乐，衡量出我对这个工作

喜爱的程度。人因神和为神所作的事工而感觉喜乐，就确切地表明了他有着健康的属

灵生命。 

2、当我们并不认识神，不认识神的爱和为他作事工所带来的福气时，我们的喜乐就会

因轻忽而受到阻碍。当我们仍旧寻求靠我们自己的力量和感觉来作工的时候，喜乐就

会因不信而受到阻碍。当我们不愿为耶稣舍弃一切的时候，喜乐也会因我们的三心二

意而受到阻碍。 

3、「寻求喜乐的人却寻不见喜乐，但寻求主和他旨意的人，不用寻求，就能得着喜

乐」。你们要明白这话的含义，并且要反复思想。人若是把喜乐当作是一个完全出于

感觉的事来寻求，他就仅仅是在寻求他自己。渴望快乐的人得不到快乐。人若是完全



舍弃自己，靠主和主的旨意而活，就必定会受神的指教，知道如何在主里面大有喜

乐。正是神亲自将喜乐赐给我们。所以你们若是寻求神，就必定会得着喜乐。从此你

们只需要借着信心来接纳和得着它。 

4、多多感谢神为我们所成就的一切，也要坚信神所说和所作的一切。这就是不断地得

着喜乐的唯一方法。 

5、「眼有光使心喜乐」（箴十五 30）。神并不是要叫他的儿女行在黑暗之中。撒但是

黑暗的君王。神却是光明。基督是世上的光。我们都是这光明的儿女。所以我们就要

行在光明之中。我们要相信神所应许的：「耶和华却要作你永远的光，……你的日头

不再下落；你的月亮也不退缩，因为耶和话必作你永远的光，你悲哀的日子也完毕

了」（赛六十 19,20）。 
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